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» Casa del Popolo di Gra

Piazza Umberto |, Grassina (

dalle 16.30 alle 18.30



BODY R UTION! & un invito a risvegliare l'energia vitale che riposa
nei nostri corpi. La danza diventa un rito collettivo di trasformazione,
un'esperienza che rivela il potere rivoluzionario del corpo in movimento
che si muove, sente e respira.

Un viaggio attraverso il movimento libero e il suono, ispirato alle danze
rituali di tutto il mondo. Come gli elementi della natura e i cicli delle
stagioni, anche noi seguiamo un ritmo profondo, inscritto nella nostra
carne e nella nostra memoria.

Conduzione e musica dal vivo
a cura di Francesco Gori, Francesco Gherardi e
Lorenzo Pellegrini.
Un tessuto sonoro unico di sonorita elettroniche
e strumenti acustici provenienti da tutto il mondo

per guidare il flusso della danza.

A chi é rivolto

L'esperienza e aperta a tutte e tutti: adulti,
giovani, senza limiti di eta o preparazione.

La sessione si apre con un risveglio corporeo,
prosegue lasciando che | partecipanti si
abbandonino all'onda della musica e si conclude
con un rilassamento. E un viaggio insieme
individuale e collettivo, fatto di presenze, energie

e incontri.

Contributo: € 15 + Tessera ARCI

Info e prenotazioni

info@geniuslociperformance.com



https://www.geniuslociperformance.com/#contact

